
Велопрогулки
03.06.2023 10:52

  

Велопрогулки – приятный способ улучшить здоровье.

  

Даже неспешная езда в течение 30-60 минут несколько раз в неделю поможет
значительно улучшить самочувствие.

  

Сегодня – Всемирный день велосипеда. 
Еще не обзавелись «железным конем»? Подумайте об этом!
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