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  Важную информацию о здоровье и мерах социальной поддержки для семей с детьмиузнали сегодня будущие мамы в рамках встречи со специалистами, которая прошла набазе поликлиники №10 Клинического консультативно-диагностического центра им. И.А.Колпинского. Мероприятие приурочено к Году семьи и Дню беременных, которыйежегодно проходит 7 апреля.  Психолог Кузбасского центра общественного здоровья и медицинской профилактики Екатерина Ткаченкорассказала участницам о влиянии грудного вскармливания на эмоциональное состояниематери и ребенка, а юрист и социальный работник Центра социальной помощи семье идетям г. Кемерово разъяснили правовые аспекты поддержки семей с детьми со стороныгосударства.  «Повышение рождаемости в России объявлено национальным приоритетом, а одно изосновных направлений – всесторонняя поддержка женщин в период беременности. Нашцентр активно включился в эту работу. Сегодня стартует цикл лекций нашихспециалистов для беременных женщин, которые будут проходит еженедельно в течениеапреля в женских консультациях Кемерова и Новокузнецка», - рассказала главный врачКузбасского центра общественного здоровья и медицинской профилактики Тамара Жиляева.  Мероприятия в рамках Дня беременных пройдут в разных городах Кузбасса.Специалисты проведут лекции и индивидуальные консультации по вопросам здоровьябеременных женщин и их будущих детей, мастер-классы по подготовке к родам, уходу замладенцем и последоровой гимнастике, психологические семинары для эмоциональнойразгрузки будущих мам. Беременных женщин будут поздравлять на приеме у врачей,вручать им витамины и информационные буклеты. В некоторых больницах организуютпраздничные фотозоны, выставки детских рисунков и тематические круглые столы.  
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