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  В женской консультации Клинического консультативно-диагностического центра им.И.А. Колпинского прошло занятие для будущих мам. Психолог Кузбасского центраобщественного здоровья и медицинской профилактики Екатерина Ткаченкорассказала беременным женщинам о влиянии грудного вскармливания наэмоциональное состояние матери и ребенка.  Грудное молоко становится первым и самым важным источником питания для малыша,играет ключевую роль в его здоровье и психологическом развитии. Во время кормленияребенок ощущает физический контакт с матерью, что способствует более глубокойэмоциональной связи между ними.  «Текущий год объявлен президентом Годом семьи. Естественно, что особое вниманиенаправлено на всестороннюю поддержку женщин в период беременности. Психологинашего Центра еженедельно проводят встречи с будущими мамами, рассказывают опользе грудного вскармливания, как сохранить психологическое здоровье, как снизитьэмоциональное напряжение, учат способам самопомощи в стрессовых ситуациях», –рассказала главный врач Кузбасского центра общественного здоровья и медицинскойпрофилактики Тамара Жиляева.  
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