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  В женской консультации Кемеровской городской клинической поликлиники № 5 имениЛ.И.Темерхановой прошла встреча, на которой специалисты Кузбасского центраобщественного здоровья и медицинской профилактики рассказали будущим мамам опользе грудного вскармливания.  Лучшая пища для новорожденного ребенка – грудное молоко. В нем содержится более100 ингредиентов, большинство из которых не могут быть синтезированы искусственно.Грудное молоко обеспечивает нормальный рост и развитие ребенка, защищает отинфекций, способствует правильной работе ЖКТ.  Во время кормления в крови малыша и мамы повышается уровень окситоцина (гормоналюбви), который способствует формированию и поддержанию эмоциональной связимежду ними. Присутствие матери, ощущаемое одновременно кожей, зрением и слухом,на первых порах жизни почти полностью заполняет короткие минуты бодрствования исоздает ребенку особые комфортные условия.  Большую пользу грудное вскармливание приносит и матерям. Быстрее снижается массатела, возвращаясь к показателям, которые были до беременности. Уменьшается рискразвития рака молочной железы и яичников. Улучшается минерализация костей иснижается степень выраженности остеопороза в будущем.  «В Год семьи беременные женщины находятся в центре внимания: и государство, иобщество оказывают им всестороннюю помощь и поддержку. В течение апреляпсихологи нашего Центра в Кемерове и Новокузнецке еженедельно проводят встречи сбудущими мамами, помогают им психологически подготовиться к родам, грудномувскармливанию, к уходу за ребенком, учат, как справляться со стрессовыми ситуациями»,- отметила Тамара Жиляева, главный врач Кузбасского центра общественного здоровья и медицинскойпрофилактики.  
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